Khichadi

2 personer

1-2 dl roda linser

1-2 dl mungbdnor (blétlagda)
1-2 dl basmatiris

Olivolja eller ghi

1 tsk gurkmeja

1 tsk spiskummin

1 tsk koriander

1/2-1 16k

2 tsk farsk hackad ingefara
1-2 klyftor hackad vitlok
Ev. krossade tomater

8-16 dlI vatten (efter hur fast man vill ha Khichadin, samt efter
mangden ris/linser)

Salt efter smak, garna bergsalt

Hetta upp stekpannan med antingen ghi eller olivolja. Fras
gurkmeja, spiskummin, koriander, |6k, ingefara och vitlok. Tillsatt
ev. krossade tomater. Lagg i de skoIJda linserna, bonorna och
riset, ror om och hall i vatten. Lat koka i ca 1/2 timme med locket
pa. Khlchadln ar klar nar linserna smulas ihop. Salta efter smak.



